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โรคชิคุนกุนยา
(Chikungunya)
    ลักษณะโรค เป็นโรคติดเชื้อไวรัสชิคุนกุนยาที่มียุงลายเป็นพาหะนำโรคมีอาการคล้ายไข้เลือดออกจะพบมากในฤดูฝน   ซึ่งมียุงเพิ่มขึ้นและมีการติดเชื้อในยุงลายมากขึ้น พบโรคนี้ได้ในทุกกลุ่มอายุ 
    วิธีการติดต่อ   ติดต่อกันได้โดยมียุงลาย เป็นพาหะนำโรคที่สำคัญ เมื่อยุงลายตัวเมียกัดและดูดเลือดผู้ป่วยที่อยู่ในระยะไข้สูง ซึ่งเป็นระยะที่มีไวรัสอยู่ในกระแสเลือด เชื้อไวรัสจะเข้าสู่กระเพาะยุง และเพิ่มจำนวนมากขึ้น แล้วเดินทางเข้าสู่ต่อมน้ำลาย เมื่อยุงที่มีเชื้อไวรัสชิคุนกุนยาไปกัดคนอื่นก็จะปล่อยเชื้อไปยังคนที่ถูกกัด ทำให้คนนั้นเกิดอาการของโรคได้
       ระยะฟักตัว  โดยทั่วไปประมาณ 1-12 วัน แต่ที่พบบ่อยประมาณ 2-3 วัน
    ระยะติดต่อ   ระยะไข้สูงประมาณวันที่ 2 – 4 เป็นระยะที่มีไวรัสอยู่ในกระแสเลือดมาก
อาการและอาการแสดง
· ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูงอย่างฉับพลัน        มีผื่นแดงขึ้นตามร่างกาย อาจมีอาการคันร่วมด้วย 
· ผู้ใหญ่อาการที่เด่นชัดคืออาการปวดข้อ ซึ่งอาจพบข้ออักเสบได้  เช่น ข้อมือ ข้อเท้า อาการปวดข้อจะพบได้หลายๆ ข้อเปลี่ยนตำแหน่งไปเรื่อยๆ อาการจะรุนแรงมากจนบางครั้งขยับข้อไม่ได้ อาการจะหายภายใน 1-12 สัปดาห์      บางรายอาการปวดข้อจะอยู่ได้นานเป็นเดือนหรือเป็นปี
· ในเด็กจะมีอาการไม่รุนแรงเท่าในผู้ใหญ่
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        ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีโรคประจำตัวเรื้อรัง ได้แก่ โรค หัวใจ  โรคอัมพฤกษ์     อัมพาต จะให้อาการรุนแรงขึ้น ผู้ป่วย จะนอนซม เพราะปวดข้อ เดินไม่ไหว  
การรักษา
       ไม่มีการรักษาที่จำเพาะเจาะจง (specific treatment) การรักษาเป็นการรักษาแบบประคับประคอง (supportive treatment) เช่นให้ยาลดอาการไข้ ปวดข้อ และการพักผ่อน สิ่งที่ต้องย้ำให้สังเกตคืออาการผู้ป่วยหากพบมีไข้สูง ร่วมกับอาการผื่น และมีอาการปวดข้อต่างๆ ซึ่งเป็นอาการเฉพาะของโรคนี้ ขอให้นึกถึงว่าเป็นโรคชิคุกุนยา เพื่อให้การดูแลอย่างถูกต้อง
การป้องกัน
          ต้นเหตุแห่งโรคก็คือ ยุง ดังนั้นการจะจัดการกับยุงได้  ต้องเริ่มที่การจัดการสิ่งแวดล้อม
· ทำอย่างไรไม่ให้มีน้ำท่วมขัง?  
· ทำอย่างไรไม่ให้ยุงไข่แล้วเพาะพันธุ์ได้?  เป็นสิ่งที่ต้องเร่งทำ  จะใช้ทรายอะเบท  คว่ำกะโหลก กะลา  กำจัดถุงพลาสติก  กระถาง กะละมังแตก กระป๋องต่าง ๆ  แจกัน  จานรองตู้กับข้าว  กระถางต้นไม้  
· ในขณะเดียวกันเพื่อป้องกันคนถูกยุงกัดก็ต้องบอกเหมือนเดิมว่าการนอนควรนอนในมุ้ง หรือมุ้งลวด ที่ป้องกันยุงกัดได้
         ทั้งนี้หากมีผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยาในบ้าน  ขอให้ผู้ป่วยนอนใน มุ้ง ป้องกันไม่ให้ยุงลายไปกัดได้  เพราะเชื้อโรคจะแพร่ขณะที่มีไข้ สูง [image: image4.jpg]


  สำหรับการดูแลผู้ป่วย เมื่อมีไข้สูง ให้เช็ดตัวและรับประทานยาพาราเซตา มอลเพื่อลดไข้  ห้ามกินยาแอสไพรินลดไข้เป็นอันขาด เนื่องจะทำให้เกิดแผลใน กระเพาะอาหารได้ง่าย การป้องกันไม่ให้ป่วย   ประชาชนต้องไม่ให้ยุงกัด สวม เสื้อกางเกงขายาวเวลาเข้าสวน หรือทายากันยุงเช่นตะไคร้หอม  ที่สำคัญที่สุด คือต้องร่วมกันการทำลายลูกน้ำยุงลายทั้งในบ้านและในสวนทุกบ้าน ซึ่งจะสามารถ ป้องกันได้

ขอความร่วมมือจากทุก ๆ คน
ช่วยกันกำจัดยุงลายให้หมดสิ้นไป.
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