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แผนงาน / โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
1. แผนงานด้านการจัดซื้อบริการสาธารณสุขตามชุดสิทธิประโยชน์ รวม 2 โครงการ  งบประมาณรวม 79,450 บาท
	แผนงาน /โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	รายละเอียดงบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	1.1) โครงการอบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพของเด็ก ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ และอาสา สมัครผู้ดูแล ในพื้นที่ตำบล      กายูบอเกาะ
	๑. เพื่อให้เด็ก ผู้ด้อย โอกาส   ผู้พิการ อาสาสมัครและผู้ดูแล ได้มีความรู้และสามารถป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์
๒. เพื่อให้เด็ก ผู้ด้อย โอกาส   ผู้พิการ อาสาสมัครและผู้ดูแล ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง
๓.เพื่อให้มีชมรมผู้ดูแลเด็ก ผู้ด้อยโอกาส   ผู้ดูแลผู้พิการ 

	- เด็กผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ 4 หมู่บ้าน จำนวน 100 คน 
- อาสาสมัครผู้และผู้ดูแลเด็ก ผู้ด้อย โอกาส   ผู้พิการ   20 คน
	
	๑.จัดกิจกรรมให้ความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการแก่ เด็ก ผู้ด้อย โอกาส   ผู้พิการ อาสาสมัครและผู้ดูแลผู้พิการ
๒.จัดกิจกรรมดูแล เด็ก ผู้ด้อยโอกาส     ผู้พิการ ที่บ้าน

	ก.พ. – ก.ย. 25๕5
	-จัดอบรม
-กิจกรรมเยี่ยมบ้าน
- ของเยี่ยมบ้าน  
- ค่าตอบแทน อสม. ในการเยี่ยมบ้าน  
รวมเป็นเงิน  7๐,0๐๐ บาท
	- ผู้นำชุมชน
- อบต.
- รพ.รามัน
- อสม.ทุกคน


	


แผนงาน / โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
2. แผนงานด้านการจัดซื้อบริการสาธารณสุขตามชุดสิทธิประโยชน์ รวม 2 โครงการ  
	แผนงาน /โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	รายละเอียดงบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	1.2) โครงการสูงอายุ รวมใจ ใส่ใจสุขภาพ
	๑. เพื่อจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ
๒.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้
 ในเรื่องสุขภาพ

	๑. ผู้สูงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ม.๓

บ้านพงจือนือเร๊ะ 
 จำนวน ๓๐ คน
	๑.มีชมรมผู้สูงอายุเกิดขึ้นใน    ม.๓ บ้านพงจือนือเร๊ะ 1 ชมรม
๒.ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพ ๑๐๐%
	๑.รับสมัครผู้สูงอายุในการเข้า ชมรม
๒.จัดกิจกรรมให้ความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการในเรื่องการดูแลสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ
๓.จัดกิจกรรมการตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ
๔.จัดกิจกรรมการออกกำลังกายให้กับผู้สูงอายุ

	มี.ค. – ก.ย. ๒๕๕๕
	จำนวนเงินงบประมาณ  บาท
-  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
จำนวน ๓๐ คน   คนละ
 ๒๕  บาทจำนวน ๗ ครั้ง = ๕,๒๕๐ บาท
- ค่าวิทยากร ๑ คน ชั่วโมงละ๓๐๐บาท  ๒ ชั่วโมง จำนวน ๗ ครั้ง 
= ๔,๒๐๐ บาท
รวมทั้งสิ้นคิดเป็นเงิน
๙,๔๕๐ บาท


	- รพ.รามัน
- อสม.ทุกคน


	



แผนงาน / โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
3. แผนงานด้านการสนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข  รวม 2 โครงการ   งบประมาณรวม 62,380 บาท
	แผนงาน /โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	รายละเอียดงบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	2.1) โครงการหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชน ตำบล    กายูบอเกาะ
	๑. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มดี กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยได้เข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
๒. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มดี กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยมีความรู้และทักษะในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเองที่เหมาะสม

๓. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มดี กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยสามารถลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โดยผ่านบุคคลและหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต้นแบบ 

	๑. พื้นที่เป้าหมาย  จำนวน 4 หมู่บ้าน 
๒.  ประชาชนกลุ่มเสี่ยง จำนวน ๑๐๐ คน
	ร้อยละ 5๐ ของประชาชน อายุ    1๕ ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยง
	๑.ตรวจคัดกรองสุขภาพของประชาชน อายุ 15 ปีขึ้นไป
๒.จัดคอร์สอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและ  ระยะเวลา 1 วัน จำนวน ๑๐๐ คน
ช่วงเช้า  
- ผู้เข้าอบรมได้รับการตรวจคัดกรองและทำแบบทดสอบความรู้และประเมินพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ- จักกิจกรรม walk Rally โดยแบ่งเป็นฐานการเรียนรู้จำนวน 5 ฐาน (สันทนาการ/นันทนาการ)
ฐานที่ ๑
ฐานประเมินสัดส่วนร่างกาย 
ฐานที่ ๒
ฐานเรียนรู้ด้านอาหาร 
ฐานที่ ๓
ฐานเดินเร็ว 
ฐานที่ ๔
ฐานวัดการหายใจ(๑๐ ครั้ง/นาที)
ฐานที่ ๕
ฐานสั่งลาพุง
(มีติดตาม ประเมินผล หลังจากอบรมทุก ๑ เดือน ๓ เดือน)
ช่วงบ่าย 
- มอบของที่ระลึกให้ประชาชนกลุ่มป่วย
- สรุปผลการดำเนินงานเสนอผู้บริหาร

	มี.ค. – ก.ย. ๒๕๕๕
	จำนวนเงินงบประมาณ  ๒๓,๑๐๐ บาท
- อาหารกลางวันผู้ปกครอง เด็กและผู้จัด 
๑๔๐ คน*๕๐=๗,๐๐๐บาท
- อาหารว่าง ผู้ปกครอง เด็กและผู้จัด ๑๔๐ คน*๒๕=๓,๕๐๐บาท
- ค่าวิทยากร ๗ คน คนละ ๖ ชั่วโมงๆละ๓๐๐บาท เป็นเงิน ๑๒,๖๐๐๐ บาท
รวมทั้งสิ้นคิดเป็นเงิน ๒๓,๑๐๐ บาท
	- รพ.รามัน
- อสม.ตำบล

	


แผนงาน / โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
4.  แผนงานด้านการสนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข  รวม 2 โครงการ 
	แผนงาน /โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	รายละเอียดงบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	2.2) โครงการส่งเสริมสุขภาพหนูน้อย ตำบลกายูบอเกาะ
	๑.เพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการและพัฒนาการในเด็ก 
๐ – ๕ ปี 
๒.เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ มีความรู้เกี่ยวกับวัคซีนในเด็ก ๐-๕ ปี
๓.เพื่อให้เด็กอายุ ๐-๕ ปีได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ครบชุดตามเกณฑ์อายุ ไม่ต่ำกว่าร้อยละ ๙๐
๔.เพื่อป้องกันและลกการเกิดโรคติดต่อที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน

	- เด็กที่มีอายุ 0-5 ปี ในพื้นที่จำนวน 4 หมู่บ้าน  จำนวน  140 คน
	- อัตราเด็ก 0-5 ปี มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ ร้อยละ 90
- อัตราเด็ก 0-5 ปี มีการพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 90
	- สำรวจภาวะโภชนาการ พัฒนาการ 
ความคลอบคลุมการได้รับวัคซีนเด็ก 
๐-๕ ปีในชุมชน
- อบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง
- บริการวัคซีนในวันรณรงค์ที่ อบต.   
 กายูบอเกาะและในชุมชน
 
	มี.ค. – ก.ย. ๒๕๕๕
	๑.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน ๑๔๐ คน คนละ ๕๐ บาท เป็นเงิน  ๗,๐๐๐ บาท
๒.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน ๑๔๐ คน คนละ ๒๕ บาท เป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท
๓.ค่าของสมนาคุณในวันจัดกิจกรรมรณรงค์วัคซีนและส่งเสริมโภชนาการ จำนวน ๑๔๐ ชิ้น ๆละ ๒๐๐ บาท 
เป็นเงิน ๒๘,๐๐๐ บาท
๔.อาหารเสริม(นม) จำนวน ๔ ลังๆละ ๑๙๕ บาท 
เป็นเงิน  ๗๘๐ บาท
รวมทั้งสิ้นคิดเป็นเงิน
๓๙,๒๘๐ บาท
	- รพ.รามัน

- อสม.  ตำบล 
- อบต.

	



แผนงาน / โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
5. แผนงานด้านการเสริมสร้างสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น  รวม 3 โครงการ งบประมาณ  27,000 บาท
	แผนงาน /โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	รายละเอียดงบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	1) โครงการฝึกอบรมนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพตำบล
กายูบอเกาะ
	1. เพื่อให้ผู้อบรมมีความรู้และทักษะการฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพได้อย่างถูกวิธี
 2. เพื่อสร้างทัศนะคติที่ดีเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาไทยที่สืบต่อกันมา
 3. เพื่อเสริมสร้างการมีงานทำ นอกเหนือจากฤดูทำนาและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
4. เพื่อนำการนวดไทยมาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตให้สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน

	- ประชาชนในพื้นที่ 4 หมู่บ้าน จำนวน 20 คน 

	1)เพื่อพัฒนาด้านความรู้และทักษะ 
2)สามารถนำ ไปประกอบอาชีพตามแนวมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ และมีรายได้เลี้ยงครอบครัวต่อไป
	๑.จัดกิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการด้านการนวดแผนไทยให้แก่ ประชาชน ในพื้นที่
	ม.ค. – ก.ย. 25๕5
	- จัดอบรมการนวดแผนไทย
รวมเป็นเงิน  15,0๐๐ บาท
	- กลุ่มนวดแผนไทย
- อสม.ทุกคน


	



แผนงาน / โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
6. แผนงานด้านการเสริมสร้างสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น  รวม 3 โครงการ 
	แผนงาน /โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	รายละเอียดงบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	1) โครงการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษาพยาบาล ฟื้นฟูสมรรถภาพประชาชน และช่วยเหลือประชาชนในสถานการณ์   อุทกภัย
	1. เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และฟื้นฟูสมรรถภาพประชาชน ในระหว่างสถานการณ์น้ำท่วม
2. เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ในช่วงหลังสถานการณ์น้ำท่วม
1. เพื่อให้การช่วยเหลือและสนับสนุนการดำเนินงานอื่นๆในการดูแลสุขภาพประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติน้ำท่วม

	- ประชาชนในพื้นที่ 4 หมู่บ้าน 

	1)ประชาชนได้รับช่วยเหลือ และสนับสนุนการดำเนินงานอื่นๆในการดูแลสุขภาพ ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติน้ำท่วม

	๑.การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษาพยาบาล ฟื้นฟูสมรรถภาพประชาชน ด้วยถุงยังชีพในระหว่างและหลังสถานการณ์น้ำท่วม
	ธ.ค. 2554  – 
ก.ย.25๕5
	- ค่าจัดซื้อยาสามัญประจำบ้าน
- ค่าจัดซื้อยารักษาโรคน้ำกัดเท้า
- ค่าจัดซื้อน้ำดื่มสะอาด
- ค่าจัดซื้ออาหารปรุงสำเร็จพร้อมบริโภค
รวมเป็นเงิน  2,5๐๐ บาท
	- อสม.
- อบต.

	


แผนงาน / โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
7. แผนงานด้านการเสริมสร้างสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น  รวม 3 โครงการ 
	แผนงาน /โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	รายละเอียดงบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	1) โครงการอบรมให้ความรู้ เพื่อเพิ่มศักยภาพศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.           กายูบอเกาะ
	1. เพื่อศึกษาแนวคิดและปฏิบัติในการใช้สื่อกระตุ้นสมองทั้ง 2 ซีกสู่โลกยุคใหม่
2. เพื่อศึกษาเทคนิคการสอน เกมส์ และกิจกรรมต่างๆ รวมถึงการจัดการด้านโภชนาการสำหรับเด็ก
3. เพื่อก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของครูผู้สอนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใน        องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรครวมถึงแนวทางการแก้ไข
4.เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้นำความรู้ความสามารถ ทักษะต่างๆ ที่ได้รับไปใช้ในการปฏิบัติงานในหน้าที่เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป

	- เป้าหมาย ดังนี้
- ครูผู้ดูแลเด็ก                 - นักเรียน และผู้ปกครอง                                          จำนวน  75 คน

	1)ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้ และเทคนิคการสร้างกระบวน การ
มีส่วนร่วม ระหว่างครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง และหน่วยงานต่างๆ

	๑. อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจ ในการปฏิบัติงาน ศิลปะการสื่อสารและบุคลิกภาพสำหรับครูผู้ดูแลเด็ก จิตวิทยาการสอน และเทคนิคการให้คำปรึกษา การจัดการด้านโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย แนวทางการจัดห้องเรียนอัจฉริยะ เพื่อการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะความคิด จินตนาการ และเครื่องมือและอุปกรณ์เสริมสร้างสุขภาพสำหรับเด็ก
	6 ก.พ. 25๕5
	- อาหารว่าง 2 มื้อ จำนวน 70 คน ๆ ละ 50 บาท    เป็นเงิน 3,500.-บาท 
 - อาหารกลางวัน  1 มื้อ จำนวน 70 คนๆ ละ 50 บาท  เป็นเงิน 3,500.-บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากร  2 คนๆ ละ 1,000 บาท                      เป็นเงิน    2,000.-บาท                                                                                              
- ค่าจ้างทำป้ายผ้าโครงการ 1 ผืนๆละ 500 บาท                    เป็นเงิน  500.- บาท                                                                                                                                                                                                             

รวมเป็นเงิน  9,5๐๐ บาท
	- ศพด.
 บาลาสมีแล
- อสม.

	



แผนงาน / โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
     8. แผนงานด้านการบริหารจัดการกองทุนและพัฒนาระบบการบริหารจัดการ รวม 1 กิจกรรม งบประมาณ 16,883 บาท
	แผนงาน /โครงการ
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	รายละเอียดงบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ
	หมายเหตุ

	1) ค่าตอบแทนการประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ
	๑. เพื่อเป็นค่าตอบแทนให้กับกรรมการและอนุกรรมการในการประชุม
2.เพื่อดำเนินงานของสำนักงานหลักฯ
	คณะกรรมการฯอนุกรรมการฯกองทุน จำนวน 22 คน 
	
	- เข้าร่วมการประชุมคณะกรรมการฯกองทุน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง
- เพื่อโครงการที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ การกำกับติดตามผลการดำเนินงานตามโครงการ การทบทวนปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่
- วัสดุอุปกรณ์สำนักงานต่างๆ
	ต.ค.54 - ก.ย. 55
	จำนวนเงินงบประมาณ  16,883 บาท

	-กองทุนฯ ตำบล
กายูบอเกาะ

	


หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถั่วเฉลี่ยกันได้ แผนงานโครงการ/กิจกรรม สามารถแก้ไขปรับปรุงได้ตามความเหมาะสม
สรุป   ประเภทกิจกรรมที่ 1     แผนงานด้านการจัดซื้อบริการสาธารณสุขตามชุดสิทธิประโยชน์              รวม  2  โครงการ       รวมงบประมาณ   79,450 บาท
         ประเภทกิจกรรมที่ 2     แผนงานด้านการสนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข          รวม  2   โครงการ      รวมงบประมาณ   62,380 บาท
         ประเภทกิจกรรมที่ 3     แผนงานด้านการเสริมสร้างสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น         รวม  3   โครงการ      รวมงบประมาณ    27,000 บาท
         ประเภทกิจกรรมที่ 4     แผนงานด้านการบริหารจัดการกองทุนและพัฒนาระบบการบริหารจัดการ รวม  1  กิจกรรม        รวมงบประมาณ   16,883 บาท
                                                                                                                                                         รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  185,713  บาท   
(ลงชื่อ)                                                                 (ลงชื่อ)                                                               (ลงชื่อ)
                (นางเนาวรัตน์  ปะกียา)                                           (นายชัยณิวัฒน์   สายสุวรรณ์)                                   (นายอาสมี    เซะบากอ) 
หัวหน้าหน่วยบริการปฐมภูมิโรงพยาบาลรามัน/ กรรมการ     บุคลากร 5 อบต.กายูบอเกาะ/ กรรมการและเลขานุการ      นายก อบต.กายูบอเกาะ/ ประธานกรรมการ

แผนงานโครงการ/กิจกรรม พัฒนาสุขภาพ
ปีงบประมาณ 2555
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลกายูบอเกาะ
อำเภอรามัน  จังหวัดยะลา
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